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Optimaliseren van uw woonruimte

In een wereld waar de woonruimte
vaak beperkt is, wordt het optimalise-
ren van uw huis steeds belangrijker. Of
u nu in een klein appartement woont
of in een ruimer huis dat efficiénter kan
worden gebruikt, er zijn diverse stra-
tegieén die u kunt toepassen om het
meeste uit uw beschikbare ruimte te
halen.

Een van de eerste stappen in het optima-
liseren van uw woonruimte is het declutte-
ren. Door overbodige spullen weg te doen,
creéert u niet alleen meer fysieke ruimte,
maar ook een meer ontspannen en aan-
gename leefomgeving. Het minimaliseren
van bezittingen kan helpen om de focus te
leggen op wat echt belangrijk is en maakt
het onderhoud van uw huis eenvoudiger.
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Na het declutteren is het tijd om na te den-
ken over de indeling. Efficiént gebruik ma-
ken van de beschikbare ruimte betekent
vaak dat meubels en andere items op een
slimme manier worden geplaatst. Multi-
functionele meubels zoals slaapbanken,
uitklapbare tafels of bedden met opberg-
ruimte eronder kunnen bijzonder nuttig zijn
in kleinere ruimtes. Deze items bieden flexi-
biliteit en functionaliteit zonder dat ze veel
ruimte innemen.

Verlichting speelt ook een cruciale rol bij
het optimaliseren van uw woonruimte.
Goede verlichting kan een kleine kamer
groter en luchtiger laten voelen. Het ge-
bruik van verschillende lichtbronnen, zoals
plafondlampen gecombineerd met vioer-
of tafellampen, kan helpen om de ruimte

Wonen in West-Betuwe: ruimte, rust en reuring

Wonen in West-Betuwe betekent
thuiskomen in een streek waar het
goede leven centraal staat. Tussen
de kronkelende rivieren, uitgestrek-
te boomgaarden en schilderachtige
dorpen vind je een omgeving die rust
uitstraalt, maar tegelijkertijd volop be-
weging biedt. Hier woon je landelijk én
centraal, met steden als Utrecht, Den
Bosch en Nijmegen binnen handbe-
reik, terwijl je dagelijks kunt genieten
van de natuur, het buitenleven en de
ruimte om je heen.

Sporten

West-Betuwe is gemaakt voor wie houdt
van sport en recredtie. Fietspaden slinge-
ren langs dijken en uiterwaarden, wandel-
routes leiden je door bossen en langs kas-
telen, en op het water van de Linge is het
heerlijk kanoén of suppen. Sportclubs voor
jong en oud zorgen voor levendigheid in de

nieuwe mensen te leren kennen.

Wie van cultuur en gezelligheid houdt, hoeft :
het ook niet ver te zoeken. In Culemborg en
Geldermalsen vind je theaters, filmhuizen :
en gezellige restaurants waar streekpro- :
ducten op de kaart staan. Evenementen §
en festivals brengen dorpen tot leven, en _
de wekelijkse markten geven je het gevoel : F
dat je echt deel uitmaakt van een hechte :

gemeenschap.

De charme van West-Betuwe zit in de ba- '
lans. Je woont er rustig, in een groene en :
veilige omgeving, maar met genoeg reu- §
ring om elke dag iets nieuws te beleven. Of
je nu jong bent en wilt bouwen aan de toe- :
komst, of op zoek bent naar een plek om te :
genieten van het leven: West-Betuwe heet
naar de moderne badkamer. Van automa-
: tische kranen en zelfreinigende toiletten tot

je welkom met open armen.

Open haarden meer sfeer dan warmte

Open haarden zijn al eeuwenlang een
centraal element in huizen voor zowel
verwarming als sfeer. Hoewel de pri-
maire functie van een open haard het
bieden van warmte is, is het de unie-
ke sfeer die ze creéren die hen echt
onderscheidt. Een knisperend vuur
brengt een gevoel van gezelligheid
en comfort dat moeilijk te evenaren is
met moderne verwarmingssystemen.

De esthetiek van open haarden heeft zich
aanzienlijk ontwikkeld door de jaren heen.
Van de traditionele, robuuste stenen haar-
den die we vaak zien in oude films tot de
strakke, moderne ontwerpen die nu popu-
lair zijn in hedendaagse woningen, open

haarden zijn evengoed een designstate-
ment als een functioneel item. Ze kunnen
een kamer transformeren en fungeren als
het natuurlike middelpunt, waar mensen
zich graag verzamelen.

De warmte die door een open haard wordt
uitgestraald is echter vaak meer symbo-
lisch dan praktisch. Hoewel ze zeker een
ruimte kunnen verwarmen, zijn ze meest-
al minder efficient dan andere verwar-
mingsopties zoals centrale verwarmings-
systemen of moderne houtkachels. Dit
komt omdat veel van de warmte letterlijk
via de schoorsteen verdwijnt, wat resul-
teert in een minder efficiénte verdeling van
warmte.

optimaal te benutten en zorgt voor een
warme, uitnodigende sfeer.

Kleurgebruik is een andere belangrijke fac-
tor. Lichtere kleuren laten een ruimte groter
lijken, terwijl donkere kleuren het tegen-
overgestelde effect kunnen hebben. Het
kiezen van de juiste kleuren voor muren,
vloeren en meubilair kan dus een grote
impact hebben op hoe groot of klein een
ruimte aanvoelt.

Ten slotte is het belangrijk om de verticale
ruimte niet te vergeten. Hoge planken en
kasten die tot aan het plafond reiken bie-
den extra opbergruimte zonder dat ze veel
vloeroppervilak innemen. Dit maakt ze ide-
aal voor kleinere woningen waar elke vier-
kante meter telt.

Moderne badkamers

Moderne badkamers zijn tegenwoor-
dig veel meer dan alleen een func-
tionele ruimte; ze zijn veranderd in
persoonlijke spa’s en rustgevende toe-
vluchtsoorden binnen het huis. De he-
dendaagse badkamerdesigns leggen
de nadruk op comfort, stijl en techno-
logie, wat resulteert in een ruimte die
zowel praktisch als esthetisch aan-
trekkelijk is.

i Een van de meest opvallende kenmerken
: van moderne badkamers is het gebruik
van strakke lijnen en minimalistische ont-
: werpen. Dit wordt vaak bereikt door het
: gebruik van ingebouwde kasten en ver-
dorpen en maken het gemakkelijk om snel :
georganiseerde  en

borgen opslag, waardoor de ruimte een
ongecompliceer-

. de uitstraling krijgt. Materialen zoals glas,
roestvrij staal en natuursteen zijn populair
voor zowel hun functionaliteit als hun ver-
mogen om een luxe gevoel te creéren.

Technologie heeft ook zijn weg gevonden

Desondanks kiezen veel mensen nog
steeds voor open haarden vanwege de
ambiance die ze bieden. Het geluid van
knetterend hout en het zicht op vliammen
kan ontspannend werken en draagt bij
aan een gevoel van welzijn. In sommige
gevallen wordt de open haard zelfs meer
gebruikt voor decoratieve doeleinden dan
voor verwarming.

Milieuoverwegingen spelen ook een rol
in de hedendaagse perceptie van open
haarden. Met toenemende zorgen over
luchtkwaliteit en duurzaamheid zoeken
veel huiseigenaren naar milieuvriendelijke-
re opties zoals gas- of elektrische haarden
die minder impact hebben op het milieu.

Door deze strategieén toe te passen, kunt u
uw woonruimte transformeren tot een plek
die niet alleen functioneel is, maar ook es-
thetisch aangenaam en comfortabel om
in te leven.

digitale douchesystemen die gebruikers in
staat stellen hun voorkeuren voor tempe-
ratuur en waterdruk op te slaan, de opties
zijn eindeloos. Sommige luxe badkamers
omvatten zelfs geintegreerde geluidssys-
temen en sfeerverlichting, waardoor een
meeslepende ervaring wordt gecreéerd
die verder gaat dan gewoon wassen of
baden.

Verlichting speelt ook een cruciale rol in
moderne badkamers. In plaats van te ver-
trouwen op één centraal lichtpunt, maken
ontwerpers gebruik van gelaagde verlich-
tingsopties zoals taakverlichting rond spie-
gels, sfeerverlichting die een ontspannen-
de gloed biedt, en accentverlichting die
architectonische kenmerken of kunstwer-
ken benadrukt. Deze benadering zorgt niet
alleen voor functionaliteit maar helpt ook
om de juiste stemming te creéren.

De kleurenpaletten in moderne badka-
mers neigen naar neutrale tinten zoals wit,
grijs en zwart. Deze kleuren dragen bij aan
het gevoel van rust en ruimtelijkheid. Ech-
ter, sommige ontwerpers kiezen voor ge-
durfde accentkleuren of patronen in tegels
om karakter en vitaliteit toe te voegen aan
de ruimte.

Ten slotte is duurzaamheid een belangrijk
thema in moderne badkamerontwerpen.
Waterbesparende toiletten, douchekop-
pen met laag verbruik en duurzame mate-
rialen zijn niet alleen goed voor het milieu
maar ook voor de lange termijn kostenbe-
sparingen.

Kortom, hoewel open haarden misschien
niet altijd de meest praktische of efficién-
te warmtebron zijn, blijven ze een geliefde
keuze voor veel mensen die waarde hech-
ten aan sfeer en esthetiek in hun leefruim-
te.
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Onderhoudsvriendelijke tuinen

In de hedendaagse samenleving is
het hebben van een onderhoudsvrien-
delijke tuin een zegen. Veel mensen
willen genieten van groen zonder de
noodzaak voor intensief tuinonder-
houd. Bovendien kan een goed ont-
worpen, onderhoudsarme tuin helpen
bij het verminderen van ongedierte-
problemen, wat leidt tot een gezonde-
re en meer uitnodigende buitenruimte.

Een van de eerste stappen naar een on-
derhoudsvriendelijke tuin is het kiezen
van de juiste planten. Inheemse planten
zijn vaak een uitstekende keuze omdat ze
aangepast zijn aan het lokale klimaat en
de bodemomstandigheden, waardoor ze
minder water, meststoffen en pesticiden
vereisen. Deze planten trekken ook nuttige
insecten aan die natuurlijke vijanden zijn
van veel voorkomende plagen. Door een
biodivers ecosysteem te creéren, wordt
de behoefte aan chemische ingrepen ver-
minderd.

Een andere effectieve strategie is het ge-
bruik van mulch. Mulch helpt niet alleen om
onkruidgroei te onderdrukken, wat min-
der wieden betekent, maar het helpt ook
om de bodemvochtigheid te behouden.
Dit vermindert de noodzaak voor frequent
water geven. Bovendien kan mulch helpen
bij het voorkomen van bepaalde plagen
zoals bodemgebonden ziekten.

Het ontwerp van de tuin speelt ook een :
cruciale rol in hoe onderhoudsvriendelijk
en ongediertebestendig deze is. Door bij-
voorbeeld verhoogde bedden of duidelijk :
gedefinieerde paden te gebruiken, kan :
men een fysieke barriére creéren tegen
ongedierte en tegelijkertijd het onderhoud
vergemakkelijken. Ook kan het integreren :
van hardscaping-elementen zoals stenen :
paden of terrassen helpen om de hoe- !
veelheid te maaien gras te verminderen
en biedt het minder schuilplaatsen voor

ongedierte.

Waterbeheer

Waterbeheer is eveneens belangrijk. Over-
matig water kan leiden tot verschillende :
plantenziekten en ongedierte aantrekken
zoals muggen die in stilstaand water broe-
den. Een goed ontworpen irrigatiesysteem
dat zorgt voor diepe maar minder fre- :
quente watergift bevordert sterke wortel-
systemen en vermindert vochtgerelateer-

de problemen.

Regelmatige monitoring en onderhoud es-
sentieel, zelfs in een onderhoudsarme tuin.
Het tijdig herkennen van problematische
gebieden of symptomen van plaaguitbra-
ken kan helpen bij het snel aanpakken er-

van zonder naar zware chemische behan- !

delingen te grijpen.

Veilig wonen met kinderen is een on-
derwerp dat elke ouder of verzorger
nauw aan het hart ligt. Het creéren van
een veilige woonomgeving is essenti-
eel om ongelukken te voorkomen en
om ervoor te zorgen dat kinderen zich
vrij en veilig kunnen ontwikkelen. Hier
zijn enkele belangrijke aspecten om
rekening mee te houden.

Allereerst is het belangrik om het huis
kindvriendelijk in te richten. Dit betekent dat
scherpe hoeken en randen van meubels
idealiter afgerond of beschermd moe-
ten zijn. Kleine voorwerpen die gemakke-
lijk ingeslikt kunnen worden, zoals knopen,
munten of kleine speelgoedonderdelen,
moeten buiten bereik van jonge kinderen
gehouden worden. Ook zware voorwerpen
die van meubels kunnen vallen, zoals tele-
visies of boeken, moeten stevig bevestigd
zijn.

: Daarnaast is het cruciaal om gevaarlijke
. stoffen zoals schoonmaakmiddelen, medi-

cijnen en giftige planten buiten bereik van
kinderen te houden. Deze producten moe-
ten idealiter opgeslagen worden in afge-
sloten kasten die hoog genoeg zijn zodat
kinderen er niet bij kunnen. Hetzelfde geldt
voor scherpe voorwerpen zoals messen en
scharen.

Vakantiewoning kopen? Hoe zit het met uw belasting?

Het kopen van een vakantiewoning
is voor velen een droom die uitkomt,
maar het brengt ook belangrijke fisca-
le overwegingen met zich mee. Voor-
dat u de stap zet om een tweede huis
aan te schaffen, is het essentieel om
te begrijpen hoe dit uw belastingen zal
beinvioeden.

Een van de eerste aspecten om rekening
mee te houden is de inkomstenbelasting.
Als u van plan bent uw vakantiewoning te
verhuren, moet u de inkomsten die u hier-
uit verkrijgt opgeven bij de belastingdienst.

men en moeten dus worden aangegeven.
Echter, u kunt ook bepaalde kosten aftrek-
ken die direct gerelateerd zijn aan de ver-
huur van de woning, zoals onderhoudskos-
ten, afschrijvingen en beheerskosten.

Vermogensbelasting

Daarnaast moet u ook rekening houden
met de vermogensbelasting. Een tweede
woning wordt gezien als onderdeel van uw
vermogen. Afhankelijk van de totale waar-
de van uw vermogen kunt u in een hogere
schijf voor vermogensbelasting terechtko-
men, wat invioed heeft op hoeveel belas-
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Overdrachtsbelasting

Een ander belangrik punt is de over-
drachtsbelasting die betaald moet wor-
den bij de aankoop van een vakantiewo-
ning. De hoogte van deze belasting kan
variéren afhankelijk van de locatie van het
onroerend goed en andere lokale regelge-
vingen.

Dubbele belastingverdragen

Het is ook belangrijk om na te denken over
eventuele dubbele belastingverdragen
als uw vakantiewoning zich in het buiten-
land bevindt. Dergelijke verdragen kunnen
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7% Veilig wonen met kinderen

Een ander belangrijk aspect van een vei-
lige woonomgeving is het beveiligen van
trappen en ramen. Trappen kunnen be-
veiligd worden met hekjes aan de boven-
en onderkant om te voorkomen dat jonge
kinderen erop klimmen of ervan af vallen.
Ramen moeten voorzien zijn van sloten of
grendels die voorkomen dat kinderen ze
gemakkelijk kunnen openen.

Brandveiligheid is ook een cruciaal ele-
ment in elk huis. Zorg ervoor dat er rook-
melders geinstalleerd zijn op elke verdie-
ping en test deze regelmatig. Het hebben
van een brandblusser binnen handbereik
kan ook levensreddend zijn in geval van
nood.

Tot slot is toezicht houden misschien wel
de belangrijkste factor in het veilig houden
van kinderen thuis. Geen enkele maatregel
kan volledige veiligheid garanderen zon-
der dat er toezicht wordt gehouden op de
activiteiten van jonge kinderen.

Door deze maatregelen te nemen, kunnen
ouders en verzorgers een veilige omgeving
creéren waarin hun kinderen kunnen groei-
en en ontwikkelen zonder onnodige risico’s.
Veiligheid thuis begint met bewustzijn en
preventie, en elke stap die je neemt draagt
bij aan de bescherming van je dierbaren.

34

hetzelfde inkomen in twee verschillende
landen.

Advies inwinnen

Tot slot is het raadzaam om professioneel
advies in te winnen bij een belastingad-
viseur of financieel expert die gespeciali-
seerd is in onroerend goed investeringen.
Zij kunnen u voorzien van gedetailleerd
advies dat specifiek is voor uw situatie en
helpen bij het navigeren door de complexe
fiscale wetgeving rondom het bezitten van
een vakantiewoning.

KRANT,
ROCHURE?

" #¥ DE KRANENPOOL

JAARBOEK 2020 « 5E UITGAVE « DECEMBER 2020

( ) [

F\:ﬂ'{jﬂ Eindhovenseweg 33 ® 5582 HN Waalre ® T: 040 3033750 @ www.presstigemedia.nl ® info@presstigemedia.nl




BRON  =woe~ | B BULER

B VERBOUW
ECUWBEDRIJF mm REMOVATIE ! '
‘Woor [ PERFECTIELD - MACHINAAL ' 1
SINDS 1995 TIMMERWERK . - y
EBHTEP vl | | o bepamcu"er

ty bl] ons
We'kom:

g—— & z
INDUSTRIEWES 14 T. 0345 S7E008 DE KORTERAK 28 | BRAKEL ‘% VLIETSKADE 4002 | ARKEL R

BRONBOUEN N 4191 NV GELDERMAL SEN E. INFOE@BRONBOUW.NL 0418-226044 | INFO@BULLERBRAKEL.NL 0183-563044 | INFO@BULLERARKEL. NI. L

EXAITO

WAED &?ITAFENDAFWERKING VLOEREM & ZOMWERING

STIJLVOLLE VLOEREN
SAUSWERK . EN ZONWERING

SPACKSPUITWERK De -en

in uw regio!

STUCWERK \ Ook voor en

het juiste adres!

BETON LOOK / Gasthuisstraat 3

4181 AP Waardenburg
06 5057 84 57

Kalkestraat 27 0488411499 | 0651544794 : info@uerwelyioerennl
6669 CL Dodewaard ej.exalfo@planet.nl 4 ' . '

4 I‘G_S 26
"bouw ) f
& Keukende5|gn

3
B3
¥y S
- S

)\~ Dé persoonlijke partner voor bouw- of verbouwwerkzaamheden en oogstrelend J 3
. betaalbaar keukendesign. Kom langs in onze showroom in Wadenoijen! Y|

ZREUSER TRAPPEN
\%

Korte Brouwersstraat 16 | 6658 AC Beneden-Leeuwen | rick@reusertrappen.nl
www.reusertrappen.nl | 06-40913680 | 0487-592359

_\
A




i

Uw hypotheek oversluiten of omzetten

Het oversluiten of omzetten van uw
hypotheek kan een aantrekkelijke op-
tie zijn als u wilt profiteren van lagere
rentetarieven, andere hypotheekvoor-
waarden wenst, of als uw persoonlij-
ke financiéle situatie is veranderd. Dit
proces kan echter complex zijn en ver-
eist een zorgvuldige overweging van
de kosten en voordelen.

Wanneer u overweegt uw hypotheek over
te sluiten, is het belangrijk om eerst de hui-
dige rentetarieven te vergeliken met de
rente die u betaalt op uw bestaande hy-
potheek. Als de huidige rentetarieven aan-
zienlijk lager zijn, kan oversluiten leiden tot
aanzienlijke besparingen op de lange ter-
mijn. Echter, het is cruciaal om rekening te
houden met de kosten die gepaard gaan
met het oversluiten, zoals boeterente, no-
tariskosten, taxatiekosten en advieskosten.
Deze kosten kunnen soms hoog oplopen
en het is belangrijk dat deze niet hoger
zijn dan de besparing die u kunt realiseren
door een lagere rente.

Hypotheekvorm

Naast het financiéle aspect kan het over-
sluiten van een hypotheek ook wenselijk
zijn als u uw hypotheekvorm wilt wijzigen.
Misschien wilt u overstappen van een af-
lossingsvrije hypotheek naar een annui-
teitenhypotheek of andersom, afhankelijk
van uw huidige en toekomstige financiéle
doelen en situatie. Het wijzigen van de hy-
potheekvorm kan invloed hebben op uw
maandlasten en de totale kosten over de
looptijd van de hypotheek.

Persoonlijke situatie

Een andere reden om uw hypotheek over
te sluiten kan zijn dat uw persoonlijke situ-
atie is veranderd. Denk hierbij aan veran-
deringen in inkomen, gezinssituatie of zelfs

pensioenplanning. In dergelijke gevallen
kan een aangepaste hypotheek beter pas- :
sen bij uw nieuwe levensomstandigheden. :
Voordat u besluit om uw hypotheek over te
sluiten, is het raadzaam om professioneel
advies in te winnen bij een financieel ad-
viseur of hypotheekspecialist. Zij kunnen u :
helpen met een gedetailleerde berekening :
van de kosten versus de baten en advise- :
ren over de beste opties voor uw specifieke

situatie.

Lange termijn

Tot slot is het belangrijk om niet alleen naar

.

. Zoek de juiste klusjesman

ling te kiezen die gunstigere voorwaarden :
biedt. Het is belangrijk om goed de kosten
die gepaard gaan met het oversluiten, zo- :
als boeterente en advieskosten, tegen de :
potentiéle besparingen af te wegen. Onaf- :

de korte termijn te kijken maar ook naar de
lange termijn effecten van het oversluiten
van uw hypotheek. Hoewel het verleidelijk
kan zijn om te kiezen voor onmiddellike
maandelijkse besparingen, moet u ook re-
kening houden met de totale kosten over
de gehele looptijd van de nieuwe hypo-
theek. Met een zorgvuldige planning en
professioneel advies kunt u een welover-
wogen beslissing nemen die niet alleen nu
voordelig is, maar ook in de toekomst.

Het oversluiten of omzetten van een hy-
potheek kan interessant zijn om te profi-
teren van lagere rentetarieven of betere
voorwaarden. Dit proces kan uitgevoerd
worden bij je huidige bank, maar het is ook
mogelik om een andere financiéle instel-

De wereld van smart home technolo-
gie ontwikkelt zich razendsnel, waarbij
elk jaar nieuwe innovaties en verbete-
ringen worden geintroduceerd die het
dagelijks leven gemakkelijker, veiliger
en efficiénter maken.

: Een van de meest opvallende trends is de
: toenemende integratie van kunstmatige
: intelligentie (Al) in huishoudelijke appara-
ten. Al maakt het mogelijk voor apparaten
: om te leren van gebruikersgedrag en zich-
: zelf dienovereenkomstig aan te passen,
: wat resulteert in een meer gepersonali-
seerde en intuitieve gebruikerservaring.

i Een ander belangrijk aspect is de verbe-
tering van de interoperabiliteit tussen ver-
schillende apparaten en systemen bin-
nen het smart home. Fabrikanten werken
steeds meer samen om ervoor te zorgen
dat hun producten compatibel zijn met
andere apparaten en platforms, waardoor
gebruikers een naadloze ervaring kunnen
genieten ongeacht het merk of het appa-
raat. Dit wordt verder ondersteund door de
ontwikkeling van universele standaarden
i voor smart home technologie.

¢ Daarnaast is er een groeiende focus op
veiligheid en privacy. Naarmate smart

Het vinden van de juiste klusjesman
kan een uitdaging zijn, maar met de
juiste aanpak wordt het een stuk een-
voudiger.

hankelijke hypotheekadviseurs of financié-

le adviseurs kunnen hierbij ondersteuning :
bieden door een persoonlike berekening :
te maken en te helpen bij het vergelijken :

van verschillende hypotheekopties.

Begin met het duidelijk definiéren van de
klus die gedaan moet worden. Dit helpt bij
het selecteren van een specialist in dat
specifieke gebied. Vraag vervolgens aan
vrienden, familie of buren om aanbeve-
: lingen. Persoonlijke referenties geven vaak

De nieuwste trends in smart home technologie

homes populairder worden, neemt ook de
bezorgdheid over gegevensbescherming
toe. Fabrikanten investeren daarom steeds
meer in geavanceerde beveiligingspro-
tocollen en -technologieén om ervoor te
zorgen dat gebruikersgegevens privé en
beschermd blijven.

Energie-efficiéntie blijfft ook een kernfo-
cus binnen de smart home sector. Nieuwe
technologieén zoals slimme thermostaten
en energiebeheersystemen helpen huisei-
genaren om hun energieverbruik te moni-
toren en te optimaliseren, wat niet alleen
goed is voor het milieu maar ook voor de
portemonnee.

Tot slot wordt de toegankelijkheid van
smart home technologie steeds beter.
Met dalende prijzen en een groeiend aan-
bod aan doe-het-zelf opties kunnen meer
mensen dan ooit hun huis uitrusten met
slimme technologie zonder dat er een
aanzienlijke investering of technische ex-
pertise vereist is.

Deze trends tonen aan dat de toekomst
van smart homes veelbelovend is, met
voortdurende verbeteringen die ons da-
gelijks leven zullen blijven transformeren..
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een betrouwbaar beeld van de kwaliteit en
betrouwbaarheid van een klusjesman.

Controleer online recensies en ratings op
websites zoals Google of gespecialiseer-
de vakmansites. Zorg ervoor dat de klus-
jesman over de nodige verzekeringen en
licenties beschikt om eventuele risico’s te
dekken. Tot slot, vraag altijd om een duide-
lijke offerte vooraf om latere misverstan-
den over kosten te voorkomen.

......................................................................................................................................................................................................................................................................................

NIEUWBOUW &
RENOVATIE

UW DROOMHUIS,
ONZE ZORG

NIJHOFF BOUW¢y-yMEER DAN-BOUWEN
ALLEEN. Bij Nijhoff Bouw denken we verdéer
dan alleen de'tekentafel. Wij durven buiten
de lijntjes te kleuren enp gaan geen

CONTACT OPNEMEN
0418 - 649 647
WWW.NIJHOFFBOUW.NL

uitdaging uit de weg. Of het nu gaat om
nieuwbouw of renovatie, wij staan klaar om
uw project tot een succes te maken.
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Het expertisecentum voor diagnose en behandeling van :
SPATADEREN + ANALE AANDOENINGEN

SPATADEREN Daarom kiest u voor Waal Kliniek

De terugstroom van bloed in de
aderen in «de benen naar het hart
wordt mogelijk gemaakt door kleppen
in de aderen. Als deze kleppen niet
goed meer werken spreken we van
spataderen.

Spataderen kunnen zichtbaar zijn en
als lelijk -of storend ervaren worden.
Het is mogelijk dat u wel klachten
heeft maar de spataderen (nog) niet
zichtbaar zijn. Deze ’onzichtbare’
spataderen kunnen wij met onze
apparatuur wel zien en ook goed
behandelen.

Merkbare klachten zijn

e Onrustige benen in rust

e Vermoeid of zwaar gevoel in de
benen

¢ Pijnlijke of overgevoelige benen

¢ Jeuk, branderigheid of onrustige
benen

e Nachtelijke krampen in de benen

Zichtbare spataderen?
Onrustige'benen, kramp of
pijn in de benen?

Blijf er niet-mee rondlopen.
Wij kunnen u helpen!

e U kunt bij ons snel worden
geholpen

e Wij-houden rekening met uw
agenda bij het maken van
afspraken

e Geen eigen bijdrage bij verzekerde
zorg, exclusief uw eigen risico

e Hoge waardering van onze cliénten

e Professioneel en betrokken

SAMEN DE JUISTE ZORG

Bij ons wordt ook uw eerste afspraak
altijd uitgevoerd door de behandelend
medisch specialist en omvat een
onderzoek en een samen met u op
maat opgesteld behandelplan.

uvindtonze klinieken in
Duiven
Veenendaal

[
Informatie, vragen of afspraak

maken? Neemt u gerust contact
ij helpen u graag.

met ons op.

liniek.nl
@waalkliniek.nl
26 26 800
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ANALE AANDOENINGEN

Wij behandelen de volgende anale
aandoeningen.

e Aambeien

e Huidflapjes

e Anus kloofje of scheurtje (fissuur)
e Haarnestcyste

e Anogenitale wratten

e Anale poliepen

o Goedaardige anale gezwellen

Analeaandoeningenkunnenplotseling
opkomen en zeer pijnlijk zijn. Of
mogelijk heeft u er al lange tijd last
van.

Het is niet nodig om door te blijven
lopen met dergelijke vaak pijnlijke
klachten. Onze specialisten kunnen
u helpen. Bij acute klachten vaak al
op korte termijn, soms zelfs binnen 1
dag.

Last van aambeien?
Doorbreek het taboe.
Blijf er niet mee rondlopen.
Wij kunnen u helpen!
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